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環境整備・森と竹で健康クラブ は平成17年に設立。

沼津市周辺の荒れた森林や放置竹林の整備活動を通じて、自らの健康維持に努

めている退職者集団。

メンバー数 25名 （R02年7月現在）。 平均年齢 74歳

作業日 毎週水曜日、土曜日（年間の活動日数 約1200人日）

愛鷹山麓で森林と親しみ、森林を育て、里山の環境整備活動をしています。
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千本悠久の森

草刈り･灌木除伐･枯れ木伐採･ゴミ拾い

(沼津市 桃里･植田・一本松地区)

特種東海製紙(株)社有林
ヒノキ間伐･里山の整備
市民参加のタケノコ祭り
(長泉町 東野 八分平)

愛鷹運動公園内森林散策エリア

ヒノキ間伐･下草刈り･灌木除伐･遊歩道整備

(泊まれる公園 INN THE PARK の北側に隣接)

ホームページ：http://www.moritake-kenkoh.com/

自治会財産区の松林

草刈り･灌木除伐･ゴミ拾い

(富士市 田中新田財産区)

愛鷹運動公園内竹林

侵入竹＆枯竹除伐竹の間伐･下草刈り

(テニスコート北側の芝生広場に隣接)

静岡ロジスチィクス(株)社有林
ヒノキ間伐･下草刈り

(長泉町 桃沢)

静岡ロジスチィクス(株)社有地
下草刈り・フェンスの蔓取り

(長泉町 駿河平)

民間の竹林
竹林整備･タケノコ販売事業

(裾野市 田場沢)
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　■　愛鷹運動公園 全域図

図は愛鷹運動公園の全域を示し、愛鷹球場・

スポーツ広場・愛鷹広域公園多目的競技場・

愛鷹広域公園テニスコートを含む黄色のエリ

アは静岡県の施設である愛鷹広域公園であり、

それを囲む色付きの大きなエリアが沼津市の

愛鷹運動公園である。

①のヒノキ人工林は木の花咲くやゾーンを含

む森林散策エリアで、ヒノキの間伐、遊歩道

周辺の草刈り､遊歩道の階段の修復などに取

り組んでいる。

②と③はそれぞれ原野放置竹林、遊歩道周辺

の侵入竹林で、竹を皆伐してクヌギなど落葉

広葉樹の雑木林化を進めており、生物多様性

の豊かな環境作りを目指している。

③

②

①
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■　愛鷹運動公園内ヒノキ人工林

宿泊施設

INN THE PARK
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10年間の活動の成果

2010年11月
２０1０年11月

2020年8月

東側登り口 見晴台

2020年8月
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計画策定のための森林調査（2010年8月、9月）

別荘地

ヒノキ人工林

見晴し台

東の東屋広場

竹林エリア
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2011年(平成23年)９月の台風１５号

の強風により｢木の花さくやゾーン」の

遊歩道沿いで多数の風倒木が発生した。

乾燥して軽くなった翌年に伐採処理を

実施し、閉ざされた遊歩道が復活した。

風倒木の処理

風倒木を慎重に伐採

倒木でふさがれた遊歩道

元通りに復活した遊歩道

ページ：8



遊歩道周辺の草刈り

作業前

作業前

作業後

作業後

作業中
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灌木除伐

作業前 作業後

作業中
安全監視
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ヒノキの間伐

作業前 作業後

作業中 作業中
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「森林散策エリア」の案内板２基を製作して設置

間伐材の活用

見晴らしの良い場所にベンチやテーブルを設置
「森林散策エリア」の案内板２基を製作して設置

傷んだ遊歩道の階段を補修苗木の支え製作
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木の花さくやゾーンの整備

荒れていたＪＲ鉄塔西側に

広がる緩斜面を季節ごとに

花々が咲く「木の花咲くや

ゾーン」と名付けた

見頃の季節に合わせて植樹した。

（斜面の上から下に向かって）

■ イロハモミジ・イタヤカエデ

■ ヤマボウシ

■ ソメイヨシノ

■ カワヅザクラ

植樹したソメイヨシノ

が咲くようになった

植樹から4年後の2017年4月(平成29年）

南向きの緩斜面を地拵え
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樹木銘版設置

樹木銘版取付後

講師から樹木名学習

樹木銘版(約半数)

樹木銘版取付前

樹木銘版取付中
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フィールドを飾る花々

ソメイヨシノ

ムクゲ

シャクナゲ

ユキヤナギ
アジサイ
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ナンコウバイ

ヤマボウシ

サルスベリ

コブシ

ミツマタ
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市民参加の活動（植樹）

集合写真

クヌギ苗の植樹
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■　沼津市市民憲章活動支援助成金事業として実施市民参加の活動（竹林整備）

① 侵入竹を伐採 ② チッパーで粉砕して散布

③ 綺麗になった所へ

④ 落葉広葉樹を植樹 生物多様性の環境作り
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市民参加の活動（シイタケ植菌体験会）

集合写真

ドリルで穴あけ

菌駒を打ち込む
お土産を持って
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市民参加の活動（野鳥の巣箱作り）

巣箱の組み立て

巣箱の組み立て静岡新聞に掲載

森の木に架けた

巣箱が完成
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市民参加の活動（チエンソー技能研修会）

チエンソーの説明

構え方

女性参加者

安全教育
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技能講習（労働安全衛生法に基づく）

実 技
実 技

座 学 座 学

集合写真 集合写真

修了者

17名

修了者

22名

伐木等業務従事者特別教育(2019年8月と12月) 刈払機取扱作業者安全衛生講習(2020年6月)
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